Kadin Dernegi

KADIN SAGLIGI

Kadinlar biyolojik ézellikleri nedeniyle
ureme islevleri ve ilgili sorunlari daha fazla yasarlar.
Ureme ¢agi boyunca bir kadin tireme organlarindaki

hastaliklar / kanserler ve cinsel yolla bulagsan
enfeksiyonlar gibi sorunlarla karsilagabilir.
Ureme saghg ile ilgili sorunlar
dogru saglk davraniglari ile 6nlenebilir.

ADET (REGL) DONEMI

Adet gérme kadin bedeninin
biyolojik islevlerinden biridir.
Ve Ureme kabiliyetinin gdstergelerindendir,
dogal bir dénguddir.

Menstlrasyon olarak da bilinen regl,
uterustan kan, salgi ve doku atiklarinin vajina yoluyla
her ay tekrar eden bir sekilde bosaltildigi donemdir.
Bir kanamanin baslamasindan
diger kanamanin baslangicina kadar gegen sure
yaklasik 28 glndur. Her bir adet dénemi
yaklasik 5-7 gin surer.

Adet kanamasi basladiktan sonra; bas agrisi,
alt karin agrisi, yorgunluk, ruh halinde degisim,
yemek istedi, gdgus agrisi ve ishal gibi
belirtiler gérulebilir.

Adet déneminde hijyen olduk¢a énemlidir.

Bu dénemde hijyenik pedler veya tanponlar
kullaniimahdir.

Bu Urtinleri dizenli araliklarla degistirmek,
kanin uzun sirre temasini engeller ve kokuyu onler.
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CINSEL YOLLA BULASAN
ENFEKSIYONLAR

Hasta veya mikrobu tasiyan kisiden
saglikli kisiye cinsel iligki ile bulagan
bir grup enfeksiyondur.
(Bel soguklugu, frengi, klamidya, trikomonas,
yumusak ¢ipan Hepatit-B, HIV/AIDS,HPV,
genital uguklar, sigiller gibi)
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Nasil Bulagir ?
Hastaliklara neden olan mikroplar
kanda,vajinal salgida ve
meni-zevk sivisinda bulunur.
Bulasma; cinsel yolla, kan yolu ile
anneden bebege gegis ile olur.

Erken tani ve tedavi
kisini saghgina yeniden kavusmasinin
yani sira enfeksiyon bulasmasini énleyecektir.

Cinsel yolla bulagsan enfeksiyonun
cinsel ese séylenmesi yasal bir zorunluluktur.

Bilgilenin, asi1 olun, kondom kullanin,
kan ve kan iriinleri ile direkt temas etmeyin.
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MEME KANSERI

Kadinlarda en sik gérilen kanser meme kanseridir.
Her sekiz kadindan biri hayatinin herhangi bir
déneminde meme kanseri olabilmektedir.

Meme kanserinde erken tehlike belirtileri:

* Memede, koltuk altinda,
képriicik kemiginin Gzerinde kitle.
* Memede kizariklik,kabuklanma,
meme basina yakin yaralar gibi inatgi deri lezyonlart.
* Memenin bir bélgesinde ¢ukurlagsma ya da ¢ekilme.
* Meme basindan akinti gelmesi.
* Meme basinda ice donme ya da gukurlagma.

Meme kanserinde erken tani igin:

* 40-69 yasa arasinda kadinlar iki yilda bir
mamografi yaptirmali.
* 20-39 yasa arasindaki kadinlar iki yilda bir,
40 yas ve Uzerindeki kadinlar ise yilda bir
klinik meme muayenesi yaptirmall.

Adet géren kadinlar:

Her ay adetin bittigi
ilk hafta icinde, adet gérmeyen kadinlar
her ay ayni giinde
“Kendi Kendine Meme Muayenesi” yapmalidir.
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SERVIKS (RAHIM AGZI) KANSERI

Rahim agzi kanseri kadinlar igin 6nemli bir
saglik sorunudur.
Ve dunyada en sik gorilen jinekolojik kanserler arasinda

meme kanserinden sonra

ikinci sira da yer almaktadir.

Rahim agzi kanserinin en énemli nedeni
HPV adi verilen genital sigil etkeninin

neden oldugu enfeksiyondur.

HPV cinsel yolla bulasan
en yaygin enfeksiyonlardan biridir.

Rahim Agzi Kanserinde Erken Tehlike Belirtileri:
* Cinsel iligki sonrasi kanama
* Kanli ve et suyu gériiniminde akinti
* Bel ve kasik agrisi
* Adet disi kanama
* Menopoz sonrasi kanama

Rahim Agzi Kanserinden Korunmak igin;
HPV asisi dokuz yasindan itibaren uygulanmall,
surinti testi yapiimali,
yillik jinekolojik muayene olunmalidir.

il Saglk Mudirligi'ne bagh
Kanser Erken Teshis ve Tarama Merkezi (KETEM)
tarafindan Ucretsiz kanser taramasi yapiimaktadir.
Detayl bilgi almak igin
Aile Sagligi Merkezinize bagvurabilirsiz.

MENOPOZ

Menopoz yumurtalarin aktif olmamasiyla
dogurganligin ve adetin sona ermesidir.
Her adet kesilmesi menopoz degildir.
12 ay boyunca hi¢ adet gérilmemesi
menopoz baslangicidir.

Menopoz yasi kisiden kisiye degisebilir.
Ortalama menopoza girme yasi 45-51 civaridir.
Menopoz bir hastalik degildir,
kadin yagsaminin dogal bir surecidir.

Menopoz dénemiyle birlikte
yiksek tansiyon, kalp-damar hastaliklari,
kemik ve eklem agrilari, kemik erimesi,
meme ve rahim adzi kanseri riskleri artar.

Menopoz déneminde kadinlik hormonunun
azalmasina bagl olarak yasanan sikintilar
her kadinda farklilik gésterebilir.
Hormon tedavisi her kadin igin
gerekli olmayabilir.

Bu karar kadinin ézelliklerine gére
hekim tarafindan verilir.
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